
 

 
松岡まり プロフィール 

1984年 愛知県江南市生まれ 

2000年 愛知県江南市立古知野中学校卒業 

2003年 愛知県立一宮高校卒業 

2008年 岐阜大学応用生物科学部食品生命科学課程卒業 

          岐阜県伝統野菜の抗酸化効果の研究に従事 

2010年 京都大学大学院農学研究科食品生物科学専攻修了  

農学修士 

食品分子機能学分野で食品由来成分の抗糖尿病作用の研究に従事 

2010～13年 井村屋株式会社 

2013年 私立藤田保健衛生大学実験助手 

2015～16年 イタリア移住、第一子出産 

2016年 帰国し国分寺市民に。オーガニック野菜や環境に負荷の

少ない食材を使う陰陽調和料理教室、季節の手しごとの

会、お話会、各イベントや産前産後の母への出張料理な

ど開催。 

2017年 生活クラブ生協加入 

2018年 国分寺・国立のコミュニティままの輪を、初期運営メン 

バーとしてスタート（現まなのわ） 

2021年 立川市のまんまる助産院にて第二子出産 

 

現在、料理教室・出張料理や「自分に還るランチボックス」販売

の「feeleat」主宰。2023年 2月に第三子出産予定 

 

●NPO法人日本綜合医学会食養指導士  

●特技：料理・器械体操・書道特待生、珠算二段 

●家族：夫、子（小 1、1才） 

●光町在住 
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みなさまのカンパをお待ちしています 

カンパ振込先 郵便振替口座 00110-8-93991 国分寺・生活者ネットワーク 

 

 

国分寺･生活者ネットワーク 政策担当 

松岡
まつおか

 まり 
国分寺・生活者ネットワークの松岡まりの活動を紹介します。 

 

 

 



一緒に活動しています 

 

松岡まりの主な政策  

 

 

 

 

 

  

 

 

●すべての子どもの育ち・学びを保障する 

  一人ひとりの子どもの人権を大切にする 

●原発ゼロ 環境をまもる温暖化対策 

●食の安全をまもるしくみをつくる 

  水・空気・土・緑 すべてのいのちを大切にする 

●安心できる公給食  

地場・オーガニック給食の実施を目指す 

遺伝子組み換えやゲノム編集食品は使わない 

●介護する人もされる人も大切にされるまちに 

●憲法を活かし、人権と平和をまもる社会をつくる 

●大事なことは市民が決める 

市民参加のまちづくりをすすめる 
 

一人ひとりがその人らしさを発揮し 

応援しあえるまちにしたい！ 
ひとりひとりがそのひとらしさを発揮し、それをみんな

で応援し合えるような環境が大好きです。 

そのための基本的な第一歩として、食を整えることで、

本来の自分を見つけ発揮することができるのではないかと

考えて、活動してきました。自分を整え、環境を整えるこ

とで、好きなことや得意なことを持ち寄って、嫌いなこと

や不得意なことは放し合って、より住みやすい社会をクリ

エイトしていきたいです。 

 自分でできないことは、周りのおひとりおひとりの力を

お借りして、心地好い暮らしを創っていく・・・自分自身

が楽しく在ることで、皆さんを巻き込みながら、創りたい

世界を体現していくことにチャレンジしていきたいと思っ

ています。           

 

 

 

 

 

 

都議会議員          市議会議員          市議会議員 

岩永やす代     高瀬かおる      小坂まさ代 どんな公園が使いやすいかな～ 

写真（左）：国分寺市の内藤さつき公園 

写真（右）：府中市の都立府中の森公園 
インクルーシブな公園「にじいろ広場」 

 

 


